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| GYAKRAN ISMETELT KERDESEK

Szivbetegek vagy azon paciensek részére, akiknek az esetében a COVID-19
pandémia idején fennall a szivinfraktus, illetve a széliités veszélye.

Ez az oldal nemzetkodzi egészségiigyi hatdsagok és orvosszervezetek hasznos tanacsait gy(jti 6ssze. Az On
kezelését illet6 kérdésekkel kérjiik, forduljon a kezel6orvosahoz!

ALTALANOS JELLEGU KERDESEK

SZIVBETEGSEGEM VAN
Jobban ki vagyok téve a COVID-19-fert6zésnek, mint olyasvalaki, akinek nincs szivbetegsége?

Nem — barki elkaphatja a fert6zést. Azok viszont, akiknek van valamilyen meglévé szivbetegségiik,
nagyobb eséllyel valnak tiinetessé, illetve az 6 esetikben sulyosabb lefolyasu lehet a fert6zés, mint
masoknal.

A legtobben, akik eddig elkaptak a COVID-19-et, enyhe lefolyasu virusfert6zésen estek at, amely
torokfajassal, kohogéssel, izomfajdalommal és lazzal jar, néhanyuk esetében azonban (kb. 5%) alséléguti
fert6zés/tudbgyulladas alakult ki. Jelenleg nem tudjuk biztosan, hogy a szivbetegeknél nagyobb eséllyel
alakul-e ki mellkasi fert6zés a COVID-19 kovetkeztében, de valdszin(sithetd, hogy igen, az 6 esetiikben
ugyanis mas virusok, példaul az influenza is, okozhatnak alséléguti fertézést.!

SULYOSABBAK LESZNEK A TUNETEIM?
A sulyos COVID-19-tiinetek kialakulasanak esélye minden szivbeteg esetében hasonlg?

A megfert6z6dés mddja mindenki esetében azonos. A virus cseppfertézéssel terjed a levegében, amikor
egy fert6zott személy kohog, tlisszent vagy beszél, illetve fert6z6tt felliletek megérintése altal is, hiszen
a virus 6rakig, akar napokig képes életben maradni olyan feliileteken, mint egy asztal vagy kilincs.!

Amint a virus bekeril a szervezetbe, kozvetlen karosodast idéz el a tiid6ben, és gyulladasos
valaszreakcidt valt ki, ami kétféle mdédon terheli meg a sziv- és érrendszert. Egyrészt a tidé
megfert6z6dése nyoman esik a véroxigénszint, masrészt pedig a virusra adott gyulladasos reakciok



vérnyomascsokkenést is elGidéznek. llyen esetekben a szivnek gyorsabban és erételjesebben kell vernie,
hogy oxigénnel tudja ellatni az életfontossagu szerveket.

A kovetkez6 betegcsoportok esetében kilondsen nagy kockazattal jar a fert6zés:

o Azok a szivbetegek nagyobb eséllyel kapjak el a virust, akik egyben immunszuppresszids
kezelésben részesiilnek, példaul a transzplantalt betegek, kemoterapidban vagy kiterjesztett
sugdrterapidban részeslil6 onkolégiai betegek, leukémidban vagy limfémaban szenved6
betegek. Az 6 esetiikben nagyobb a potencialisan végzetes szov8dmények kialakuldsanak
kockazata is.?

e Egyéb nagykockazatu csoportok az idGsek és a legyengiilt dllapotban |évé6 egyének, valamint
azok a vérandds nék, akiknek van valamilyen jarulékos kardiovaszkuldris betegségiik.?

e Aszivelégtelen, illetve dilatativ vagy el6rehaladott aritmogén jobbkamrai kardiomiopatidban
szenvedd, valamint a velesziletett cianotikus szivbetegséggel él6 betegek vannak kitéve a
legnagyobb veszélynek.

e Az obstruktiv hipetréfias kardiomiopatidban szenveddk szintén a nagykockazatu csoportba
sorolhatok.

Jelenleg nincs arra utalé tudomanyos bizonyiték, hogy a virus megfert6zné az olyan beliltethet6
készlilékeket, mint a pacemaker vagy a kardioverter-defibrillator, vagy hogy szivbillenty(ibetegek
esetében fert6z6 szivbelhatya-gyulladast okozna.

BRUGADA-SZINDROMAM VAN
Vannak-e olyan kiilonleges 6vintézkedések, amelyeket kévetnem kell?

A Brugada-szindrémas betegek esetében kilondsen fennall a végzetes szivritmuszavarok veszélye, ha a
testhémeérsékletiik meghaladja a 39°C-t. E betegek esetében tehat agressziv lazcsillapitast kell
alkalmazni paracetamollal és hideg/langyos vizzel torténé szivacsos mosdatéssal (,,priznic”).

PITVARFIBRILLACIOM VAN
Nagyobb veszélyt jelent ram a COVID-19?

A pitvarfibrillacid 6nmagdban nem noveli a fert6zés veszélyét. Mindazonaltal sok pitvarfibrillacidban
szenvedd beteg idGs, illetve tarsbetegségeik is vannak, ugymint szivelégtelenség, magas vérnyomas és
diabétesz, amelyeknek kdvetkeztében nagyobb eséllyel alakul ki ndluk sulyos lefolyasu betegség.
Minden betegnek javasoljuk, hogy kdvesse az altalanos megel§z6 instrukcidkat, mint példaul a
tavolsagtartas és a rendszeres, alapos kézmosas. 13

OKOZHAT A COVID-19 SZiVPROBLEMAKAT?

Azt olvastam, hogy a COVID-19 elGidézhet olyan szivproblémdkat, mint a szivinfarktus vagy a
szivritmuszavar, igaz ez?

A virus gyulladasos hatdsainak alapjan elméletben fennall az a kockazat, hogy a virusfertG6zés kivalthatja
az atheroszklerotikus plakk (zsirlerakddasok) levalasat a koronariakban, ami akut koronariaszindrémahoz
(szivinfraktus) vezethet. Ha sulyos mellkasi tlineteket tapasztal koronavirus-fert6zés soran, azonnal
kérjen orvosi segitséget!



A sulyos sokszervi gyulladasok sulyosbithatjak a szivritmuszavarokat, bizonyos esetekben akar
pitvarfibrillacidt is kivalthatnak.

A virusfert6zés okozta akut gyulladds ronthatja mind a sziv-, mind a vesefunkciét.

E problémak megel6zésének érdekében azonban semmit sem tehetiink. Kévesse nagyon szigordan a
megfert6z6dést megel6z6 tandcsokat, Ugymint tavolsagtartas, illetve, ami még jobb, 6nkarantén és
rendszeres kézmosas stb.

CUKORBETEGSEGEM ES/VAGY MAGAS VERNYOMASOM VAN
Nagyobb veszélyben vannak-e a cukorbeteg és/vagy magas vérnyomasban szenvedd szivbetegek?

Kinai adatok alapjan, ahol a betegség el6sz6r megjelent, ugy tlinik, hogy a betegségben elhunytak, illetve
a sulyos lefolyasu esetek jelentds szazaléka rendelkezett valamilyen tarsbetegséggel, Ugymint diabétesz
és magas vérnyomas. Egyel6re nem tisztazott ennek pontos oka. Valdszinlsitheté azonban, hogy mind a
magas vérnyomas, mind a cukorbetegség nagy szdzalékban vannak jelen az altaldnos népesség 70 év
folotti korcsoportjaban, ahol a COVID-19 haldlozasi aranya a legmagasasabb.

Megjelent egy tanulmany, amely ezt a megfigyelést 6sszekoti a magas vérnyomas kezelésére gyakran
alkalmazott angiotenzin-konvertalé enzim (ACE) gatldk és az angiotenzin Il receptor-blokkoldk
(A2RB/ARB) hasznélataval.” Fontos azonban hangsulyozni, hogy ez egyelSre csupan egy elmélet, amelyet
egyenlére nem bizonyitottak. A f6bb tudomanyos tarsasdgok, mint az Eurépai Kardioldgiai Tarsasag, a
Brit Kardioldgiai Tarsasag és az Amerikai Szivtarsasag mind azt javasoljak, hogy a betegek tovabbra is
szedjék ezeket a gydgyszereket (hisz jotékony hatasuk mar egyértelm(ien igazolt), mikozben a magas
vérnyomasban vagy cukorbetegségben szenveddk esetében folyamatosan kdvetni sziikséges a betegség
lefolyasat. &°

SZiVIZOMGYULLADASOM (MIOKARDITISZ) VAGY SZiVBUROKGYULLADASOM (PERIKARDITISZ) VAN

Megjelentek olyan hirek, melyek szerint a COVID-19 miokarditiszt vagy perikarditiszt okozhat —
nagyobb veszélyben vagyok-e, ha korabban mar atestem e betegségek valamelyikén?

Jelenleg nincs arra utald bizonyiték, hogy egy korabban miokarditiszen vagy perikarditiszen atesett
személyre nagyobb veszélyt jelentenének a COVID-19 sulyos sz6védményei. Ismert azonban, hogy
bizonyos esetekben a miokarditisz vissza-visszatérhet. Jelenleg nincs arra vonatkozé bizonyiték, hogy a
COVID-19-ért felelGs virus kdzvetlenll megfert6zné a szivet, azonban a fert6zés kivaltotta akut
gyulladasos valaszreakcié ronthatja a szivm(ikddést és sulyosbithatja a szivelégtelen betegek tiineteit.

SZIVBETEGSEGEM VAN
A szivbetegek nagyobb eséllyel halnak bele a COVID-19-be?

Eddigi ismereteink alapjan az idGskor és a tarsbetegségek jelenléte — beleértve a szivbetegségeket is —
képezik a halalos lefolyas {6 rizikéfaktorait. Ugyanakkor igen fontos hangsulyozni, hogy a legtdbb beteg,
még azok is, akik valamilyen szivbetegségben szenvednek, enyhe lefolydsu fert6zésen esnek at, és
teljesen felépiilnek.



COVID-19-TUNETEIM VANNAK

pray’s

Mikor kérjek orvosi segitséget, ha meglévo szivbetegségem van, és megfert6z6dom?

Ha arra gyanakszik, hogy COVID-19-fert6zése van, mérlegelje, otthon ellathaténak tartja-e a tlineteit. A
|az kezelhet6 paracetamollal.

Fontos: ha ugy érzi, nem tudja otthon megfelel6en kezelni a tlineteit, kiilondsen, ha légszomjat
tapasztal, kérjuk, forduljon orvoshoz!

Megjelentek olyan hirek, f6leg a kozosségi médidban, amelyek szerint bizonyos gyégyszerek, mint
példaul a laz- és fajdalocsillapitasra hasznalt ibuprofen (az in. nem-szteorid gyulladascsokkenték vagy
NSAID-ok) sulyosbithatjak a COVID-19 lefolyasat. A jelenleg elérhet6 informacidk alapjan az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) és az Eurdpai Gydgyszeriigynokség (EMA) nem ellenjavalljk az ibuprofen
hasznadlatat, mivel pillanatnyilag nincs arra vonatkozé tudomanyos bizonyiték, amely az ibuprofennel
hoznd 6sszefliggésbe a COVID-19 sulyosboddasat. Ha bizonytalan, kérjik, kérdezze meg haziorvosat, hogy
melyik a legbiztonsagosabb a laz- és fajdalomcsillapité gydgyszer az On szamadra.

VEDEKEZES

ALKALMAZZAK-E EGYEB OVINTEZKEDESEKET?

Tartsak-e be valamilyen tovabbi dvintézkedést, hogy csokkentsem a megbetegedés kockazatat, ha
szivbeteg vagyok?

Kbvesse az orszaga egészségligyi hatdsagainak tandcsait — ezek orszagonként kisebb eltéréseket
mutathatnak, az adott terilet betegeinek aktualis szamatol fuggden.
Vannak azonban olyan dvintézkedések, amlyeket mindenkinek be kell tartania a kockazat csokkentése
érdekében. Ha szivbetegsége van, a kovetkezd dvintézkedések kiilondsen fontosak:
o Kerilje a fert6zotteket!
e Tartson 2m tdvolsagot masoktdl, amikor csak lehetséges.
e Mosson kezet rendszeresen és alaposan szappannal és vizzel, legalabb 20 masodpercig.
e Ha kohog, takarja el a szajat zsebkenddvel, vagy kohogjon a konydkhajlataba.
e Hatilisszent, takarja el az orrat zsebkendével, vagy tiisszentsen a konydkhajlatdba.
e Lehet6leg ne nylljon a szeméhez, az orrahoz és a szdjahoz.
e Torolje le rendszeresen fertGtlenitével az olyan fellleteket, mint a kilincsek, fogantyuk,
autékormany, villanykapcsolo.
e Amennyire lehetséges, maradjon otthon, ha megoldhatd, dolgozzon is otthonrdl.
e Ha beldzasodik (37.8°C vagy afeletti testhGmérséklet), kohog, vagy mellkasi fert6zésre utald
tlinetei vannak, vonuljon karanténba.
e Bizonyos orszagokban ilyen esetben szigoribb karanténszabalyokat kell kbvetnie.

MEGVED-E AZ INFLUENZAOLTAS A COVID-19-TOL?

Idén mar megkaptam az inflenza és a tiidégyulladas elleni oltast, akkor védett vagyok a virussal
szemben?

Nem. A tid6gyulladas elleni vakcinak, igymint a pneumococcus vakcina vagy az influenzaoltds, nem
nyujtanak védelmet az (] tipusu koronavirussal szemben.



Ez a virus olyannyira Uj és mas, hogy kilon vakcinat kell ellene kifejleszteni.

Noha az influenza és a tiidégyulladas elleni vakcinak nem hatékonyak a COVID-19-cel szemben, a f6bb
egészségligyi szervezetek, mint az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO), az On egészsége védelme
érdekében hatdrozottan javasoljak a légz6szervi betegségek elleni oltasok felvételét.

VISELJEK MASZKOT?
Viseljek maszkot a virus elleni védekezésiil?

Szamos eurdpai orszagban immar kotelezd a textilmaszk viselése példaul a tomegkozlekedési
eszkdzokodn vagy bevasarlaskor. Minden esetben tajékozddjon a helyi hatésagoknal az Onre vonatkozd
szabalyokat illetGen.

Az Egészségligyi Vilagszervezet tamogatja a textilmaszk (azaz a nem orvosi maszk) haszndlatat,
kilonosen olyan helyeken, ahol nem lehetséges a megfelel6 tavolsag tartdsa, mint pl. tomegkozlekedési
eszkdzokén, boltokban és mas zart vagy zsufolt helyeken. 14

A kdvetezd egyének esetében az Egészségiigyi Vildgszervezet az orvosi maszk hasznalatat javasolja'*:

e Egészségligyi dolgozdk

e Olyan betegek esetében, akik a COVID-19 tiineteit mutatjak, vagy arra gyanakszanak, hogy
elkaptak a COVID-19-fert6zést, illetve COVID-19-betegeket gondoznak.

e A 60 év felettiek és azok, akiknek valamilyen meglévé betegségiik van (pl. cukorbetegség, magas
vérnyomas, szivbetegség, tiid6betegség, rak).

Fontos megjegyezni, hogy a maszkviselésnek egyutt kell jarnia egyéb kulcsfontossagu fert6zésmegel6z6
dvintézkedésekkel, ugymint a kézhigiénia és a tdvolsagtartas, hiszen a maszk 6nmagaban nem véd a
COVID-19 ellen.

Az Egészségligyi Vilagszervezet szamos mas hasznos informaciot is kdzzétett a maszkviselésrdl, illetve a
megfelel6 hulladékkezelési eljarasokrol. 1

SZEDHETEK VITAMINOKAT VAGY MAS ETRENDKIEGESZITOKET?
Milyet szedjek? Megvédenek a COVID-19-t61?
A vitaminkészitmények szedése nem védi meg a COVID-19-t6l.

Szamos hatdanyag (tébbek k6zott C-vitamin, hidrokinon, antiviralis szerek) COVID-19-re gyakorolt
hatdsat jelenleg is vizsgdljak, de egyel6re nem all rendelkezésre megbizhatd adat a hatékonysagukkal
kapcsolatban.

Altaldnossagban javasolt a friss zoldségekben és gyiimolcsokben gazdag étrend kdvetése, nemcsak a
COVID-19 idején, ezaltal ugyanis el6segithetjik az immunredszerink optimalis m(ikédését. A friss
z06ldségek és gylimolcsok a szlikséges tdpanyagok sokkal szélesebb skalajat tartalmazzak, mint a
vitamintablettak. Kovetkezésképp jobb nagy mennyiségli friss zoldséget és gylimolcsot fogyasztani, mint
vitaminkészitményekkel kompenzalni a kiegyensulyozott étrend hianyat.

Egyes esetekben azonban felléphet valamely specifikus vitamin vagy (mikro-)tapanyag hidnya.

Ilyen esetben a haziorvosa vagy kezel6orvosa fogja tanaccsal ellatni.



Ha vitaminkészitményeket szed, mindenképpen gy6z6djon meg réla, hogy nem lépi tul az ajanlott napi
mennyiséget. Bizonyos vitaminok karosodast is el6idézhetnek, ha tul nagy dézisban szedi Gket, egyes
tapldlékkiegszitGk pedig negativ kdlcsonhatasba Iéphetnek a szivgydgyszereivel.

ELKAPHATOM A COVID-19-ET A HAZIALLATOMTOL?

Jelenleg nincs arra vonatkozd bizonyiték, hogy az emberek elkaphatnak a betegséget a haziadllatoktdl, pl.
macskaktol és kutyaktol.

TOBBSZOR IS EL LEHET KAPNI A COVID-19-ET?

Erre jelenleg még nem tudjuk a valaszt. A jelenleg elérhet6 kutatasok szerint a legtobb COVID-19-bdl
felépliilt beteg vérében antitestek termel&dnek a virus ellen. Nem vildgos azonban, hogy minden COVID-
19-tulélé elég erds antitesteket termel-e ahhoz, hogy védettek legyenek egy Ujabb fert6zéssel szemben.
Jelenleg is zajik a kutatas, hogy jobban megértsiik az antitestek m(ikodését és a COVID-19 elleni
immunitast.

Léteznek tovabbi olyan virusok, mint példaul az influenza és a kozénséges natha, amelyeket tobbszor is
el lehet kapni, mert a virusok idével valtoznak, mutalddnak. Egy ideig még nem is fogjuk tudni, hogy ez
érvényes-e a COVID19-re is.

Ha tehat mar fel is épilt a COVID-19 fert6zésbdl, kérjik, tovabbra is tartsa be az altalanos
dvintézkedésket, mint a tavolsagtartds és a rendszeres, alapos kazmosas.

GYOGYSZERSZEDES

MEGVALTOZTASSAM-E BARMELYIK SZiVGYOGYSZEREM DOZISAT?

A gydgyszereinek abbahagyasa vagy a dézis megvdéltoztatasa veszélyes lehet, és ronthat az On allapotén.
Ezek a gydgyszerek igen hatékonyak a szivelégtelenség kezelésére és a magas vérnyomas kordaban
tartasara, s igy megel6zik a szivinfarktus vagy a szélités és egyéb betegségek kialakuldsat. A kezelés
orvosi javaslat nélkili barmilyen mddositdsa tehat igen nagy kockazatot jelenthet és sulyos
szovodményekhez vezethet.

A médidban megjelentek olyan hirek, miszerint egyes, a magas vérnyomas kezelésére gyakran
alkalmazott gyogyszerek (az un. ACE-gatldk és az angioitenzin receptor-blokkolék) novelhetik a fert6zés
veszélyét és sulyosbithatjak a koronavirus-fert6zés lefolydsat. Ezekenek az allitdsoknak azonban nincs
megalapozott tudomanyos hatteriik, és semmilyen bizonyiték nem tdmasztja 6ket ala. igy tehat
er6teljesen javallott, hogy tovabbra is szedje az Onnek felirt vérnyomdsszabalyozé gyogyszereket. &

Azok a betegek, akik immunszuppressziv gyogyszereket szednek, példaul szivatiltetés utan, tovabbra is
szedjék a nekik felirt gydgyszereket. A ddzis csokkentése az atlltetett sziv kilok6désének magas
kockazataval jar.

Kérjlik, tovabbra is az el6irt médon szedje a gydgyszereit. Ha kétségei vanak, kérjik, vegye fel a
kapcsolatot az orvosaval, és az orvosi konzultacié el6tt semiképp ne valtoztasson gyogyszereinek
adagoldsan.



MIT KELL TUDNOM?

Megjelentek olyan hirek, hogy bizonyos COVID-19-betegek kezelésére hasznalt gyogyszerek
szivritmuszavart okozhatnak.

A hosszu QT-szindrémaban szenveddknek fontos meggy6z6dnitik arrdl, hogy ha kérhazba keriilnek, a
kezel6orvosuk tudja, milyen szivbetegségiik van. A hosszu QT-szindréma egy 6rokletes betegség, amely
a sziv elektromos jeleinek késedelmes tovabbitasaval jar. Az ilyen betegekre kdvetkezésképp igen nagy
veszélyt jelent a szivritmuszavarok (rendszertelen szivverés) kialakulasa. Néhany kisérleti gydszer,
melyeket jelenleg is tesztelnek a COVID-19 kezelésére, megnyujthatja a QT-id6t, és bizonyos esetekben
aritmiat okozhatnak. llyen gyégyszerek a klorokinin, amely egy a malaria kezelésére alkalmazott
gyogyszer, illetve az anti-retroviralis szerek. 2

Tovabba vannak olyan gydgyszerek, amelyeket példaul a pitvarfibrillacié vagy a depresszid kezelésre
haszndlnak, és szintén megnyujhatjak a beteg QT-intervallumat. Ezért igen fontos, hogy az orvosanak
tudomasa legyen arrél, milyen gydgyszereket szed.

Ha kdrhazi kezelésre szorul, kérjiik, mindig legyen Onnél egy teljes és aktualis lista az On altal szedett
gyogyszerekrdl!

KELL-E AGGODNOM A GYOGYSZERHIANY MIATT?

A hatdsagok mindent megtesznek, hogy az alapvetd gydgyszerek folyamatosan rendelkezésre alljanak.
Aggodalomra nincs ok. Az Eurdpai Gydgyszerigynokség folyamatosan ellenérzi a helyzetet, és
mindeziddig nem jelentett hidnyt egyik alapvet6 gydgyszerbél sem.

HA ELMEGYEK OTTHONROL

ELMENJEK A KORABBAN MEGBESZELT IDOPONTJAIMRA?
Elkeriiljem a rendelGket vagy korhazakat?

Ha az Ont kezel6 kérhaz tovabbra is fogad kordbban egyeztetett id6pontra érkez6 ambulans betegeket,
érdemes telefonon érdekel6dni, hogy elmenjen-e az id6pontjara. Sok helyen elhalasztjak a
kontrollid6pontokat, vagy lehetdség szerint telefonon, illetve online bonyolitjak 6ket. Vannak azonban
olyan betegségek, melyeknek esetében tovabbra is sziikségesek a személyes taldlkozdk, és ezért nem
szabad lemondania az id6pontjat a kezel6orvosaval vald egyeztetés nélkil.

BIZTONSAGBAN VAGYOK, HA ELHAGYOM A LAKAT/HAZAT?
Ha elkeriilom a zsufolt teriiletelet, kimehetek a parkba vagy az utcara sétalni?

Igen. A virust fert6zott személyektdl lehet elkapni, igy ha egyediil megy ki, az semmilyen veszélyt nem
jelent. Az a fontos, hogy keriilje a kontaktust barkivel, aki esetleg beteg lehet. A sokrésztvevGs
eseményeket Eurdpa-szerte betiltottdk a fert6zés terjedésének megfékezése édekében. Ha el kell
mennie otthonrdl (pl. bevasarolni), kérjik, Ggyeljen a 2 méteres tavolsagra.



TOVABBRA IS UTAZHATOK, ILLETVE HASZNALHATOM A TOMEGKOZLEKEDEST?

Kérjiik, kovesse az orszaga vagy a helyi hatdsagok altal kiadott irdnyelveket. Sok orszagban betiltottak
minden olyan utat, amely nem feltétlenil sziikséges, és megkérték az allampolgarokat, hogy maradjanak
otthon. Sok helyiitt a tomegkozlekedés haszndlatat sem javasoljdk, amennyiben lehetséges, illetve kérik,
hogy tartson legaldbb 2 méter tavolsagot mas utasoktol.

NAGYON SZORONGOK
Mit tehetek, hogy jobban érezzem magam?

Mindenkivel el6fordul, hogy rator a szorongas, arra is tesziink javaslatokat, hogyan lehet megbirkdzni a
pandémiat 6vez6 bizonytalansaggal, amelyre par honappal ezel6tt még egyikiink sem volt felkésziilve.

NE FELEDJE: A PANDEMIA ALATT SE KESLEKEDJEN!

Ha gyorsan orvoshoz fordul, azzal megmentheti a sajat életét — ilyenkor tényleg minden perc szamit. A
korhazak mindent el fognak kévetni, hogy biztonsagos kornyezetben lassak el Ont.
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